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PRAKTIKER/IN PRA  
LANDWIRTSCHAFT
Praktiker/innen PrA Landwirtschaft unterstützen Landwirte 
auf deren Betriebe. Sie halten und pflegen Tiere und sorgen für 
Sauberkeit im Stall und auf dem Areal. Sie bauen Ackerkulturen, 
Gemüse und Früchte an und helfen mit bei der Ernte. 
Praktiker/innen PrA Landwirtschaft bedienen Maschinen und 
technische Anlagen. Je nach Wetter und Jahreszeit kann die 
Arbeitsbelastung hoch sein. Sie arbeiten auch an Wochenenden 
und Feiertagen. 
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AUSBILDUNG PRA

ZIELE •  Förderung der individuellen Neigungen und Eignungen im Bereich  
Landwirtschaft

 • Erwerb und Optimierung von entsprechenden beruflichen Fertigkeiten
 • Festigung und Erweiterung der allgemeinen und schulischen Kenntnisse
 • Aufbau elementarer Berufskenntnisse
 • Möglichst selbständige und produktive Arbeitsweise
 • Entwicklung von Fach-, Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenzen

STANDORT Die praktische Ausbildung erfolgt an einem Standort innerhalb der Stiftung 
Lebensart.

UNTERRICHT Der Unterricht nimmt Rücksicht auf das Lerntempo, die speziellen Bildungsbe-
dürfnisse und die individuellen Fähigkeiten der Lernenden. Dazu gehören:

 •  berufskundlicher Unterricht: mindestens 2 Lektionen pro Woche im Ausbil-
dungsbetrieb

 • allgemeinbildender Unterricht: mindestens 2 Lektionen pro Woche
 • Sportunterricht: mindestens 1 Lektion pro Woche 

Der allgemeinbildende Unterricht und der Sportunterricht finden in der öffent-
lichen Berufsfachschule BZEmme statt. In Ausnahmefällen findet der Unterricht 
intern statt, in Zusammenarbeit mit der Anlernenden- und Dauerwerkstätte 
(ADW) in Bärau.

EXTERNES PRAKTIKUM Die Ausbildung beinhaltet ein mindestens 3-monatiges Praktikum in einem  
Betrieb im ersten Arbeitsmarkt. 

DAUER 2 Jahre

ABSCHLUSS Nach der Praktischen Ausbildung inkl. Qualifikationsverfahren erhält die ler-
nende Person vom Ausbildungsbetrieb einen PrA-Ausweis. Dieser berechtigt 
die qualifizierte Person, den darin genannten Titel zu führen. Zusätzlich erhält 
die Person ein Kompetenzenprofil oder einen individuellen Kompetenznachweis 
und ein Lehrzeugnis. 

VORAUSSETZUNGEN • Mindestalter 16 Jahre
 •  Finanzierung der Berufsausbildung durch die IV oder einen anderen Kosten-

träger

ANFORDERUNGEN • Freude an der Arbeit in der Natur und mit Tieren
 • Gute körperliche Konstitution
 • Interesse am Umgang mit Maschinen und technischen Anlagen
 • Bereitschaft für unregelmässige Arbeitszeiten
 Die praktische Ausbildung PrA nach INSOS richtet sich an Menschen mit einer 

Beeinträchtigung, die die Voraussetzungen für eine berufliche Grundbildung 
mit eidgenössischem Berufsattest (EBA) nicht oder noch nicht erfüllen.
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