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Als Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ leis-

test du einen wichtigen Beitrag zur Ge-

währleistung des körperlichen, sozialen 

und psychischen Wohlbefindens unserer 

Bewohnerinnen und Bewohner. Du pflegst 

und betreust sie im stationären sowie im 

ambulanten Bereich und führst auch 

medizinische Tätigkeiten wie Blutdruck-

messen oder Verbandswechsel aus.  

Daneben erledigst du administrative und 

logistische Arbeiten. 

DAS SIND DIE WICHTIGSTEN  

TÄTIGKEITEN

• Begleitung und Unterstützung der Be-

wohnerinnen und Bewohner im Alltag

• Mitwirken und Unterstützen bei der 

täglichen Gesundheits- und Körperpflege

• Medikamente bereitstellen, Blutent-

nahmen, Puls messen, Spritzen von  

Insulin, Wechseln von Verbänden

• Elektronische Bewohnendendoku-

mentation führen

DAS BRINGST DU MIT

• Sekundar- oder Realschulabschluss

• Gute mündliche und schriftliche 

Deutschkenntnisse

• Freude und Interesse am Umgang mit 

Menschen

• Psychische Stabilität und hohe Belast-

barkeit

• Hohes Verantwortungsbewusstsein 

und Hilfsbereitschaft

• Empathie und eine wertschätzende 

Grundhaltung

• Gute Umgangsformen

• Teamfähigkeit

• Flexibilität für unregelmässige  

Arbeitszeiten

INFOBOX

DAUER: 3 Jahre

ABSCHLUSS:

Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis

BERUFSSCHULE:

2 Tage pro Woche im 1. und 2. Lehrjahr

1 Tag im 3. Lehrjahr

WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN:

• Fachfrau/-mann Langzeitpflege 

und -betreuung mit eidg. Fachaus-

weis (Berufsprüfung)

• Dipl. Pflegefachfrau/-mann HF

ATTEST-LEHRE:

• 2-jährige Ausbildung zu Assis-

tent : in Gesundheit und Soziales 

EBA möglich (siehe Seiten 6–7)

LEHRSTELLEN AN DIESEN  

STANDORTEN:

• Aarwangen

• Bärau

• Konolfingen

«Kein Tag ist wie der andere» 

FACHFRAU/-MANN  
GESUNDHEIT EFZ

MÖGLICHE AUSBILDUNGEN  

MIT IV-UNTERSTÜTZUNG

• Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ

• Assistent : in Gesundheit und Soziales EBA

• Praktiker : in PrA Hauswirtschaft,  

Fachrichtung Altersbereich


