
 

 

 
  
 

   
 

 

ALTERSZENTRUM LEBENSART KONOLFINGEN  
 

Menüplan   

 
 

Tag Mittagessen 
(täglich Salatbuffet) 

Mittag vegi 
(täglich Salatbuffet) 

Abend 

Mo ntag  
 
16.0 3 .202 6  

Gemüse creme suppe  
Wurst und Speck  
Salzkartoffeln  
Sauerk raut  
Gebäck  
 

Gemüsecremesuppe  
Tortellini mit Spinat -  und   
Rico tta füllung  
Pestorahmsauce  
Reibkäse  
Gebäck  
 

Griessauflauf  
nach  
Grossmutterart  
Salat  
 
 

Di enstag  
 
17.0 3 .202 6  

Tomaten cremesuppe  
Kalbsburger  
Pilzrahmsauce  
Rösti  
Lattichgemüse  
Schoggimousse  
 

Tomatencremesuppe  
Flammbag uette  
Früchtegarnitur  
Schoggimousse  

Berner   
K artoffel auflauf  
Birnenkompott  
 

Mittwoch  
 
18.0 3 .202 6  

Brotsuppe  
Pouletbrüstchen  
Preiselbeersauce  
Duchessekartoffeln  
Zucchetti mit Kräutern  
Panna cotta  
 

Brotsuppe  
Spätzlipfanne mit  
Pilzen und 
Quorngeschnetzeltem  
Gemüsegarnitur  
Panna cotta  

Spaghetti  
Tomatensauce  
Salat  
 

Do nnerstag  
 
19.0 3 .202 6  

Kartoffel cremesuppe  
Rindsschmorbraten  
Spätzli  
Rotkabis  
Fruchtsalat  
 

Kartoffel cremesuppe  
Backcamembert  
Duchessekartoffeln  
Zucc hetti mit Kräutern  
Fruchtsalat  
 

Rührei mit Kräutern  
Salat  

Fr eitag  
 
20 .0 3 .202 6  

Rüebli cremesuppe  
Wolfsbarsch  
Tartarsauce  
Salzkartoffeln  
Rahmspinat  
Zitronenroulade  
 

Rüebli cremesuppe  
S piegelei  
Salzkartoffeln  
Rahmspinat  
Zitronenroulade  
 

Hörnli mit 
Brösmeli  
Apfelmus  
Reibkäse  

Sa mstag  
 
21.0 3 .202 6  

Pilzcremesuppe  
Lasagne  
Gemüsegarnitur  
Moccacreme  

Pilz cremesuppe  
Gemüselasagne  
Moccacreme  
 

Fotzelschnitten  
Zwetschgen -
kompott  

S onntag  
 
22 .0 3 .202 6  

Weissweincreme suppe  
Schweinsnierstück braten  
Cognacsauce  
Kartoffelgratin  
Broccoli  
Passionsfruchtmousse  
 

Weissweincreme suppe  
Eier an Safransauce  
Kartoffelstock  
Ofentomate  
Passionsfruchtmousse  

Café complet  
 

 
Das Servicepersonal informiert Sie gerne täglich von Montag bis Freitag  
über den aktuellen Saisonhit . 
 

Unser Fleisch kommt  aus Schweizer Produktion.  Der Fisch stammt aus  der EU.  
 

Gerne geben wir Ihnen detaillierte Informationen über Allergene in den einzelnen Gerichten . 
 

Abweichungen und Änderungen behalten wir uns vor – vielen Dank für Ihr Verständnis.  


