
 

 

 
  
 

   
 

 

ALTERSZENTRUM LEBENSART KONOLFINGEN  
 

Menüplan   

 
 

Tag Mittagessen 
(täglich Salatbuffet) 

Mittag vegi 
(täglich Salatbuffet) 

Abend 

Mo ntag  
 
15.06.2026  

Gemüs e creme suppe  
Spiegelei  
Walliser  Rösti  
(Tomaten & Käse  
überbacken)  
Überraschungsdessert  

Gemüse creme suppe  
Penne  an  
Tomatensauce  
Reibkäse  
Übe rraschungsdessert  

Birchermüesli  
Brot  
 

Di enstag  
 
16.06.2026  

Karto ffelsuppe  
Schweins -Saltimbocca  
Risotto  
Broccoli  
Vanillecreme  

Kartoffel suppe  
Früchte -Curry  im  Reisring  
Kokosbananen  
Vanillecreme  

Emmentalersalat  
garniert  
Brot  
 
 

Mittwoch  
 
17.06.2026  
 

Maissuppe  
Emmentaler  Brätschnitzel  
Bratkartoffeln  
Erbsen  und Rüebli  
Apfeltasche  

Maissuppe  
Sellerie -Piccata  
To matensauce  
Risotto  
Broccoli  
Apfeltasche  

Toast Hawaii  
Blattsalat  
 

Do nnerstag  
 
18 .06.2026  

Reiscremesuppe  
Schweinsragout  
Kartoffelstock  
Zucchetti  
Rhabarbermousse  

Reiscremesuppe   
Falafel Pita  
Joghurtsauce  
Gurkensalat  
Rhabarbermousse  

Omeletten  
mit Schinken  
Salat  
 

Fr eitag  
 
19 .06.2026  

Linsensuppe  
Kartoffel salat  
mit lauwarmer Wurst  
Tomate  
Melonensalat  

Linsensuppe  
Chili sin Carne  
Trockenreis  
Zu cchetti  
Melonensalat  

Milchreis  
Zimtzucker  
Zwetschgen -  
kompott  
 

Sa mstag  
 
20 .06.2026  
 

Hafer cremesuppe  
Rindfleischvogel  
Polenta  
Ratatouille  
Schokoladenbanane  
 

Hafercremsuppe  
Gratinierte Polenta  
Ratatouille und  
Käsesauce  
Schokoladenbanane  
 

Hörnli mit  
Brösmeli  
Reibkäse  
Apfelmus  

S onntag  
 
21.06.2026  

Weinsuppe  
Tessinerbraten  
Kartoffelgratin  
Blumenkohl mit Ei  
Panna Cotta  

Weinsuppe  
Gebratener Tofu  
Kräuterrahmsauce  
Kartoffelgratin  
Blumenkohl mit Ei  
Panna Cotta  

C afé c omplet  
 

 

Das Servicepersonal informiert Sie gerne täglich von Montag bis Freitag  
über den aktuellen Saisonhit.  
 

Unser Fleisch stammt aus Schweizer Produktion  
 

Gerne geben wir Ihnen detaillierte Informationen über Allergene in den einzelnen Gerichten . 
 

Abweichungen und Änderungen behalten wir uns vor – vielen Dank für Ihr Verständnis.  


