
 

 

 
 

 

  
ALTERSZENTRUM LEBENSART KONOLFINGEN  

 

Menüplan  

Tag Mittagessen 
(täglich Salatbuffet) 

Mittag vegi 
(täglich Salatbuffet) 

Abend 

Mo ntag  
 
02.11.2026  

Gemüs e suppe  
Emmentaler Brätschnitzel  
Spiralen (Teigwaren)  
Tomatensauce  
Broccoli  
Vanillecreme  

Gemüsesuppe  
Gefüllte Teigwaren  
Käsesauce  
Frittierte Zwiebeln  
Reibkäse  
Vanillecreme  

Kaiserschmarrn  
Birnenkompott  

Di enstag  
 
03.11.2026  

Maissuppe  
Kalbs ragout  Grossmutter Art  
Kartoffelstock  
Wurzelgemüse  
Orangensalat  

Maissuppe  
Pastetli mit  
Quorn -Gemüse ragout  
Mandelreis  
Broccoli  
Orangensalat  

Hörnli -Pfanne  
Reibkäse  
Salat  

Mittwoch  
 
04.11.2026  

Brotsuppe  
Schweinsgeschnetzeltes  
Rösti  
Pfirsiche  
Getränkter Zitronencake  

Brotsuppe  
Tofu  mit Gemüse süss -sauer  
Nudeln  
Geröstete Nüsse  
Getränkter Zitronencake  

Gelberbsen -Suppe  
Gnagi (separat)  
Brot  

Do nnerstag  
 
05.11.2026  

Fenchel creme s uppe  
Gebratener Pouletschenkel  
Reis  
Rüebli -Mix  
Schokoladen -Mousse  

Fenchelcremesuppe  
Gebratener Käse  
Reis  
Pilzragout  
Schokoladen -Mousse  

Pilzrisotto  
Blattsalat  

Fr eitag  
 
06.11.2026  

Rüebli -Orangensuppe  
Gebratene St. Pierre  
Schnittlauchkartoffeln  
Rahmspinat  
Waldfruchtschnitte  

Rüebli -Orangensuppe  
Käseschnitte  
Birnenschnitze  
Waldfruchtschnitte  

Wienerli  
Kartoffelsalat  
Blattsalat  

Samstag  
 
07.11.2026  

Gersten suppe  
Chipolata s  
Zwiebelsauce  
Bratkartoffeln  
Knackerbsen  
Apfelquarkcreme  

Gerstensuppe  
Spiegelei  
Bratkartoffeln  
Knackerbsen  
Apfelquarkcreme  

Toast Hawaii  
Blattsalat  

S onntag  
 
0 8 .11.2026  

Mostsuppe mit Gemüse  
Rindsbraten  
Spätzli  
Rotkraut  
Marroni  
Crema Catalana  

Mostsuppe mit Gemüse  
Pilzragout  
Spätzli  
Rüebli  
Marroni  
Crema Catalana  

Café complet  

Das Servicepersonal informiert Sie gerne täglich von Montag bis Freitag über den aktuellen Saisonhit.  
Unser Fleisch stammt aus Schweizer Produktion . Der Fisch kommt aus Neuseeland.  
Gerne geben wir Ihnen detaillierte Informationen über Allergene in den einzelnen Gerichten . 
Abweichungen und Änderungen behalten wir uns vor –  vielen Dank für Ihr Verständnis.  


