
 

 

 
  
 

   
 

 

ALTERSZENTRUM LEBENSART KONOLFINGEN  
 

Menüplan   

 
 

Tag Mittagessen 
(täglich Salatbuffet) 

Mittag vegi 
(täglich Salatbuffet) 

Abend 

Mo ntag  
 
26 .01.2026  

Gemüsesuppe  
S aucisson  
Salzkartoffeln  
Lauch gemüse  
Marmorcake  
 

Gemüsesuppe  
Raclette -K artoffeln  
Marmorcake  

Cr êpes  
Birnenkompott  
Zimt und Zucker  

Di enstag  
 
27 .01.2026  

Tomaten cremesuppe  
Kalbshack steak  
Pilzrahmsauce  
Griess gnocchi  
Lattichgem üse  
Schoggimousse  
 
 

Tomatencremesuppe  
Flammbaguette mit  
Gemüse  
Fr üchtegarnitur  
Schoggimousse  
 

F reiburger -
kartoffel -Auflauf  
(Speck, Käse  
und Eiguss ) 
Salat  

Mittwoch  
 
28 .01.2026  

Reiscremesuppe  
Pouletbrüstli  
Preiselbeersauce  
Duchesse kartoffeln  
Zucchetti mit Kräutern  
Vanillecreme mit Beeren  
 

Reiscremesupp e  
Spätzlipfanne mit  
Pilzen und 
Quorngeschnetzeltes  
Gemüse  
Vanillecreme mit Beeren  
 

Aprikosenkuchen  
mit Rahm  

Do nnerstag  
 
29 .01.2026  

Rüeblicremesuppe  
Rindsschmorbraten  
S pätzli  
Rotk abis  
Fruchtsalat  
 

Rüeblicremesuppe  
B ackcam e mbert  
Preiselbeeren  
Duchessekartoffeln  
Zucchetti mit Kräutern  
Fruchtsalat  
 

Rösti mit Speck  
Salat  

Fr eitag  
 
30 .01.2026  

Kartoffelcreme suppe  
Pastetli mit Brätkügeli  
Mischgemüse  
Zitronenroulade  

Kartoffelcremesuppe  
Käsekuchen  
Birnenschnitzli  
Zitronenroulade  
 

Hörnli mit  
Brösmeli  
Apfelmus  
Reibkäse  
 

Sa mstag  
 
31.01.2026  

Pilzcremesuppe  
Lasagne  
Mocca creme  

Pilzcremesuppe  
Gemüsela sagne  
Moccacreme  

Fotzelschnitten  
Zwetschgen -
kompott  
 

S onntag  
 
01.0 2 .2026  

Wein cremesuppe  
Schw einsnierstückbraten  
Cognacsauce  
Kartoffelgratin  
Broccoli  
Passionsfruchtmousse  

Wein cremesuppe  
Tofusteak  
Kräuterrahmsauce  
Kartoffelgratin  
Broccoli  
Passionsfrucht mousse  
 
 

Café complet  
 

 

 
Das Servicepersonal informiert Sie gerne täglich von Montag bis Freitag  
über den aktuellen Saisonhit . 
 

Unser Fleisch stammt aus Schweizer Produktion.   
 

Gerne geben wir Ihnen detaillierte Informationen über Allergene in den einzelnen Gerichten . 
 

Abweichungen und Änderungen behalten wir uns vor – vielen Dank für Ihr Verständnis.  


