
 

Geschlossene Gruppe  (Kochgruppe 1: V. Wittwer, T. Jenni, H. Schäfer, T. Iseli, K. Liechti )  
Offene Gruppe  

  

Wochenplan Aktivierung               16.3.2026 – 22.3.2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Koch g ruppe 1 
09. 45 - 12.30  Uhr  

 
 

 

 

 

Aktivierungsraum  

Bewegen  
09.45 - 10.45 Uhr  

 
 
 
 
 
 
 

Aktivierungsraum  

Gedächtnis -  
Training  

9.45 –10.45  Uhr  

Aktivierungsraum  

Bewegen  
09.45 - 10.45 Uhr  

 
Aktivierungsraum  

Kreativ - Kafi  

14.00 - 16.00  Uhr  

 
 
 
 
 
 
 

 Aktivierungsraum  
 

Singen  

14.30 – 15.30 Uhr  
 

 

 

 
mit A. Köhler   

Speisesaal EG  

Lotto  

Ab 14.30  

 

 

 
 
 

Speisesaal EG  

«Emmentaler  
Höck»  

Ab 14.00 Uhr  

Mit Geschichte von  

Elisabeth Badetscher  

 

Aktivierungsraum  

 

Gottesdienst  

15.00 – 16.00 Uhr  

 

 
 
 
 

Aktivierungsraum  

  


