O LEBENSART
WOCHENPLAN AKTIVIERUNG

16.3.2026 - 22.3.2026

09.45-12.30 Uhr

Aktivierungsraum

09.45- 1O 45 Uhr

9.45-10.45 Uhr

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Geddachtnis-
Kochgruppe 1 Bewegen Training Bewegen
09.45-10.45 Uhr

Aktivierungsraum

Aktivierungsraum

Aktivierungsraum

Kreativ-Kafi
14.00-16.00 Uhr

Aktivierungsraum

Singen
14.30-15.30 Uhr

mit A. Kbhler

Speisesaal EG

Lotto
Ab 14.30
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Speisesaal EG

«Emmentaler

Hocky
Ab 14.00 Uhr

Mit Geschichte von
Elisabeth Badetscher

Aktivierungsraum

Gottesdienst
15.00 - 16.00 Uhr

Aktivierungsraum

Geschlossene Gruppe (Kochgruppe 1: V. Wittwer, T. Jenni, H. Schafer, T. Iseli, K. Liechti)

Offene Gruppe




