O LEBENSART

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIDERSTIFTUNG LEBENSART

INFORMATIONEN ZU EINTRITT, LEISTUNGEN UND
AUSTRITT AM STANDORT TRUBSCHACHEN

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an der Stiftung Lebensart.
In diesem Dokument finden Sie die wichtigsten Punkte zur
Aufnahme in unsere Institution und zu unserem Leistungs-
angebot am Standort Trubschachen. Gerne stehen wir
Ihnen fur weitere AuskUlnfte, persdnliche Abklarungsge-
sprdche sowie Besichtigungstermine zur Verfugung.

bensart.ch
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AUFNAHME

VORAUSSETZUNGEN UND VORGEHEN

Die Stiftung Lebensart in Trubschachen ist eine Institution flr junge Menschen mit psychiatrischer
Indikation, psychosozialen Belastungen, leichten geistigen Beeintrachtigungen, beruflichen Mass-
nahmen und/oder dient als Entlastungsaufenthalt in Krisensituationen. Um eine Aufnahme in
unsere Institution pridfen zu kénnen, bendtigen wir ein ausgeflllites Anmeldeformular, ein Arztzeug-
nis, eine verbindliche Kostengutsprache und das ausgeflllte Formular Vermdgensverhdltnisse.

Die entsprechenden Vorlagen sind beigelegt oder online auf unserer Webseite lebensart.ch unter
Wohnangebot > Trubschachen > Anmeldeformulare zu finden. Zukinftigen Bewohnerinnen und
Bewohnern bieten wir kostenglnstig eine kollektive Privathaftpflicht- und Hausratversicherung
an. Ein Merkblatt mit detaillierten Informationen dazu finden Sie ebenfalls auf unserer Webseite
unter Wohnangebot > Trubschachen > Anmeldeformulare. Die Stiftung Lebensart befindet sich auf
der IVSE-Liste (Interkantonale Vereinbarung flir soziale Einrichtungen) und darf unter gewissen
Voraussetzungen Bewohnende mit Wohnsitz ausserhalb des Kantons Bern aufnehmen. Ausser-
kantonale Interessentinnen und Interessenten sollten den Spitalzusatz «ganze Schweizy in ihrer
Krankenkassenpolice einschliessen lassen.

TARIFE

GRUNDLAGE UND ABRECHNUNG

Die Stiftung Lebensart gehort zu den &ffentlich-rechtlichen Heimen im Kanton Bern. Es gelten die

Tarifrichtlinien und Abrechnungsvorgaben der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion (GSI)

des Kantons Bern. Fir Menschen mit einer IV-Rente mit geringem Einkommen und/oder Vermébgen,

welche mittels Ergdnzungsleistun- gen die Wohnheimkosten finanzieren, betrdgt der Hochsttarif

CHF 135.00 pro Tag.

« Bei lV-Rentnerinnen und -rentnern mit relevantem Einkommen und/oder Vermdgen wird der
Selbstzahlertarif verrechnet.

- Bewohnenden, welche ihre Einkommens- und Vermdgensverhdltnisse nicht offen legen wollen,
wird der Selbstzahlertarif in Rechnung gestellt.

- Abwesenheiten werden gemdss den gultigen Tarifrichtlinien des Kantons Bern abgerechnet,

respektive gemdss den Finanzierungsmodalitdten gemdss IVSE.

« Zur Ermittlung des Betreuungsund Pflegebedarfs wendet die Stiftung Lebensart in Trubschachen
das System ROES (Ressourcenorientiertes Einschdtzungssystem) an. Bei Bewohnerinnen und
Bewohner, die Uber eine Leistungsgutsprache gemdss dem Gesetz Uber die Leistungen fur
Menschen mit Behinderungen (BLG) des Kantons Bern verfligen, erfolgt die Abrechnung gemdss
den entsprechenden Vorgaben.

Eintritt, Leistungen und Austritt Lebensart Trubschachen | 20. Dezember 2024

ebensart.ch

j}



O LEBENSART

ANGEBOT UND LEISTUNGEN

Die Lebensart in Trubschachen unterstitzt junge Menschen mit sozialen, geistigen und/oder
psychischen Beeintrdchtigungen auf dem Weg in ein selbststdndiges Leben. Das Angebot um-
fasst eine individuelle Bedarfsabkldrung, Beratung und Férderung unter fachkundiger Begleitung
von Mitarbeitenden aus sozialen und p&ddagogischen Disziplinen sowie ausgewiesenen Berufsbil-
denden. Regelmdssige Standort- und Bezugspersonengespréche unterstitzen die Bewohnenden
darin, eigene Ressourcen zu erkennen, Perspektiven zu erarbeiten und die dazu notwendigen Stra-
tegien zu planen. Mit den erarbeiteten Schritten sollen das Selbstwertgefthl und die Eigenverant-
wortung gestarkt werden. Der Austausch mit allen im Prozess beteiligten Personen, insbesondere
mit Angehorigen und dem Umfeld, wird in Absprache mit den Bewohnenden je nach Bedarf und/
oder Notwendigkeit gestaltet.

Ein Stufenprogramm in der Institution ermoglicht eine eigenverantwortliche Ubernahme von ge-
wohnheitsmdssigen Abldufen und Tatigkeiten in allen Bereichen des Alltages.

Die Betreuungszeiten sind von Montag bis Sonntag von 7.00 bis 22.30 Uhr. Ausserhalb der Betreu-
ungszeiten steht ein Notfalltelefon zur Verfligung. Es gibt keine Nachtabdeckung.

Die Stiftung Lebensart in Trubschachen bietet moéblierte Einzelzimmer. Diese kénnen persénlich
gestaltet und nach Absprache mit eigenem Mobiliar ergdnzt werden.

Freie Arztwahl

In der Lebensart in Trubschachen gilt die freie Arztwahl (entsprechend Ihrem Krankenkassenmo-
dell). Die Bewohnenden behalten in der Regel ihre Hausdrzte und/oder Therapeuten. Es gibt keinen
Heimarzt. FUr Notfdlle ist das Spital Langnau zusténdig. Das Spital befindet sich ca. zehn Fahrminu-
ten vom Wohnhaus entfernt.
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AUSTRITT

VORGEHEN

Die Leistungsvereinbarung betreutes Wohnen kann auf unbestimmte Zeit oder durch eine zeitlich
begrenzte Kostengutsprache mit der Stiftung Lebensart abgeschlossen werden. Sie kann vom
Bewohner oder der Bewohnerin (bzw. dessen oder deren gesetzlicher Vertretung) unter Einhaltung
der Frist von einem Monat geklndigt werden. Die Kindigung hat schriftlich auf Ende des Monats zu
erfolgen und ist an die Standortleitung zu richten.

Bei Bedarf einer Verlédngerung der Kostengutsprache und/oder bei rechtlich angeordneten Mass-

nahmen verfasst das Betreuungsteam einen Verlaufsbericht. Der Bewohner/die Bewohnerin res-

pektive der ambulante Therapeut werden situativ beigezogen.

In folgenden Fdllen behdlt sich die Stiftung Lebensart vor, den betreuten Wohnplatz zu kiindigen:

- Vorenthaltung von wesentlichen Informationen (z. B. laufende Massnahmen)

« Akute Suchtthemen (z. B. Beschaffung, Konsum und Handel von illegalen Drogen,
Polytoxikomanie, Alkoholismus)

« Nichtkooperation/Verweigerung

« Selbst- oder Fremdgefdhrdung

» Nichteinhalten von Abmachungen, Regelverstdsse

Das Zimmer ist bei einem Austritt in gutem Zustand und gereinigt zu hinterlassen. Eigene M&bel,
auch eingestelltes Mobiliar im Haus sowie private Gegenstédnde sind vollstdndig zu réumen. Das
Zimmer kann vom Bewohner oder der Bewohnerin selber gereinigt werden oder der Reinigung der
Stiftung Lebensart in Auftrag gegeben werden. Die Zimmerreinigung kostet CHF 150.00. Das Zim-
mer wird mittels Ubergabeprotokoll, welches zuvor beim Eintritt erstellt wird, vom Betreuungsteam
abgenommen.

Externe Beratung

Als unabhdngige Beratungsstelle empfehlen wir Pro Infirmis. Weiter geben die Ausgleichskassen
der Wohnsitzgemeinden Auskunft zu Zusatzrenten wie Ergdnzungsleistungen und Hilflosenent-
schéadigung.
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Beschwerdemdglichkeiten

Jeder Bewohner und jede Bewohnerin hat das Recht, sich formlos Uber eine unangemessene Be-
handlung zu beschweren. Die Aufsicht innerhalb des Heims wird durch die Geschdéftsleitung und
den Stiftungsrat wahrgenommen.

Vermittlung, Schlichtung und Beratung in Konfliktsituationen
Folgende Institution steht jedem Bewohnenden zur Verfuigung:

Stiftung Bernische Ombudsstelle

fur Alters-, Betreuungs- und Heimfragen
BUmplizstrasse 128, 3018 Bern

+41 3137227 27
info@ombudsstellebern.ch
www.ombudsstellebern.ch

Aufsichtsbehorde

Die Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern (GSI) Ubt die Aufsicht Gber
den Betrieb in den Heimen aus. Ereignisse, die ein Einschreiten der Aufsichtsbehérde geboten er-
scheinen lassen, kénnen dieser jederzeit schriftlich gemeldet werden. Die Adresse lautet wie folgt:

Kantonale Aufsichtsbehédrde Bereich IV/Behinderung
Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern
Amt fUr Integration und Soziales (AIS)

Fachbereich Soziale Einrichtungen und Assistenz (SEA)
Rathausplatz 1, Postfach, 3000 Bern 8

+413163378 84

Info.sea@be.ch

Kontakt

FUr die Beantwortung von Fragen sind wir gerne telefonisch oder per E-Mail flr Sie erreichbar -
persénlich und vertraulich. Beratungsgesprdche konnen am Telefon oder nach Voranmeldung vor
Ortin Trubschachen erfolgen.

Wir sind fUr Sie da, nehmen Sie einfach mit uns Kontakt auf.

Stiftung Lebensart
Kanalweg 16
3555 Trubschachen

034 408 27 00
trubschachen@lebensart.ch
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